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HALSO- & ARBETSMIL)JO
INVENTERINGAR, FRISKVARD

Riktade friskprofiler

Funktionsprofiler

Konditionstest

Belastningsergonomisk bedomning
Nyanstillningsprofiler

Kost- och motionsrad

Sjukgymnastisk bedémning
Skoterska/sjukgymnast pa arbetsplats
Lagstadgade kontroller

Enkat fysisk och psykosocial arbetsmiljé

Individuell hdlsoplan
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ARBETSMILJO

Skyddskommittéarbete

Skyddsronder

Systematiskt arbetsmiljoarbete SAM
Ergonomisk genomgang av arbetsplatsen
Utformning av policys

Arbetsmiljo- och hilsofragor
Arbetsplatsanpassningar

Radgivning

Riskanalys

Matningar
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RADGIVNING OCH STOD
l Rehabiliteringsdrenden
U] Krissituationer
U] Missbruksfragor
U] Telefonradgivning

UTBILDNING INOM
BL.A. FOLJANDE OMRADEN

Stresshantering

Krishantering

Forsta hjalpen

Hijart- och lungraddning
Belastningsergonomi
Arbetsmiljoutbildningar
Systematiskt arbetsmiljdarbete SAM
Kemiska halsorisker

Sluta roka/snusa kurs

Kost och motion

N N I O I O

EXEMPEL PA TJANSTER
UTOM TIMBANKEN

Lakarbesok
Psykolog
Beteendevetare
Drogtester
Arbets-ekg
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U] Externa provtagningar

[] Externa enkiter

U Utbildningar, forutom de inom timbanken
H Handledning

l Sjukgymnastisk behandling
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Arbetsférmagebedémning
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