Hdlsonytt dec-2011

God Jul och Gott Nytt Ar!

Jag vill borja med att tacka alla Er kunder for ett trevligt och givande
samarbete. Jag ser fram emot nadsta ar som snart ar har. Innan dess ar det dags
att sammanfatta aret som gatt. Det ar idag populart att tanka framat men nog
ar det viktigt att daven tdnka igenom vad som gatt bra och vad som gatt mindre
bra under det gangna aret. Det kanske finns nagot man kan berémma sig for
och annat som man kunde gjort battre.

Vi som arbetar med arbetsmiljo vill paminna Er om att gora en
sammanstallning av det systematiska arbetsmiljoarbete som Ni gjort under
aret. Vi kommer under nasta ar att ha flera utbildningar i Battre arbetsmiljo
(BAM) och Systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM). Dessa kurser riktar sig framst
till chefer, fackliga och skydds/arbetsmiljoombud. Att ha dessa kurser pa
hemmaplan tillsammans med ledare som har viss kinnedom om foretagen tror
vi ar bra.

Nu aterstar bara timmar tills tomten kommer. Njut av maten, ljusen, snén och
inte minst vannerna omkring Er!

Vi pa Priserva vill 6nska Er en riktigt, riktigt skon jul.....hander det nagot finns vi
pa plats under alla mellandagarna.

Maria Molin



Vara oppettider under jul och nyar

Oppet som vanligt mellan jul och nyar

Trettondagsafton 5/1 6ppet 7.30-12.00

Nya kurser under varen
BAM - Battre arbetsmiljo
SAM- systematiskt arbetsmiljoarbete
Stresshantering — Lar kanna dig och din stress. Inre och yttre stress.

Motivation och livsgladje — Ta ansvar over ditt eget liv och
valbefinnande, bli din egen ledstjarna.

Kommunikation och samspel — En process mot klar kommunikation
och friktionsfritt samspel, ar det maijligt?

Kris och konflikthantering - Individuella utvecklingskriser och
traumatiska kriser.

Krishantering - Vad gor vi i en akut krissituation och efter det akuta
skedet?

Utbildning i kost och motion

SOmn
Medicinsk yoga
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